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Cúm  
ðiều Quý Vị Có Thể Làm 
 
Thông Tin V ề Việc Chăm Sóc Cúm C ủa Tôi  
Hãy ghi lại thông tin liên lạc quan trọng ở ñây ñể việc tiếp cận ñược dễ dàng 
trong trường hợp quý vị hoặc các thành viên khác trong gia ñình quý vị bị 
bệnh. Hãy nhớ luôn cập nhật thông tin. Hãy dùng thêm giấy nếu cần.  
 
a. (Các) số ñiện thoại của (các) bác sĩ:  
 
 
b. Số ñiện thoại nhà thuốc:  
 
 
c. Số ñiện thoại cấp cứu y tế:  
 
 
d. Số ñiện thoại ban y tế ñịa phương:  
 
 
e. (Các) Số ñiện thoai của (những) người chăm sóc thay thế:  
 
 
f. Những loại thuốc quý vị và những thân nhân trong gia ñình dùng thường 
xuyên:  
 
Tên   Thuốc     Liều lượng 
 
 
 
g. Những loại dị ứng mà quý vị và những người trong gia ñình có:  
 
Tên     Các loại dị ứng 
 
 
 
 
h. Các chế ñộ ăn ñặc biệt mà quý vị hoặc các thân nhân trong gia ñình tuân 
theo:  
 
Tên     Các chế ñộ ăn ñặc biệt 
 


